MALEN fur die SEELE

FARBENLUST statt LEBENSFRUST

Mein Weg zur Kunst

Biografie

Seit meiner Pensionierung widme ich mich neben der Lebensberatung
auch der Malerei. Meine Seminare finden in der Life Academy in Hart bei
Graz, Osterreich, statt.

Schon in meiner Jugend, gepragt durch das Aufwachsen in einem Hotel,
war ich von vielen Menschen umgeben und entwickelte ein starkes
Verstandnis fur menschliche Emotionen. Dieses Interesse und die
Fahigkeit, mich in andere Menschen einfuhlen zu konnen, setzte ich auch
beruflich um. Neben meiner Haupttatigkeit absolvierte ich die Ausbildung
zur psychologischen Beraterin am IFAP in Graz.

Bereits als Kind liebte ich es, kunstlerisch zu arbeiten, und bemerkte, wie
entspannend kreative Tatigkeiten sein konnen. Diese Kombination aus
Empathie und kunstlerischem Schaffen veranlasste mich, Menschen durch
das Malen zu einem befreienden Prozess zu verhelfen, sich selbst zu
erkennen und zu verwirklichen. Malen hilft, seelisches Erleben mit Farben
und Formen auszudrucken, und bietet zugleich die Moglichkeit, aus der
Distanz neue Losungsansatze zu finden.

Gerne begleite ich Sie auf diesem Weg.



Meine Kunstwerke

Landschaften am Wasser

Achill Island | Ol auf Holz | 50 x 50 | € 190,-

Watt 1 | Ol auf Holz | 50 x 50 | € 190.-



Brandung | Acryl auf Holz | 50 x 50 | € 160,-

Watt 2 | Acryl auf Holz | 50 x 50 | € 160,-



Gletscherschmelze

Gletscherschmelze 2 | Acryl auf Leinwand | 80 x 60 | € 280,-



Blumen 2 |50 x 70 | € 290,-



Mission

Unsere Seminare fordern nicht nur die klinstlerische Kreativitat, sondern
unterstutzen und begleiten vor allem bei der Problembewaltigung und
Personlichkeitsentwicklung. Dabei steht nicht das Erschaffen eines
Kunstwerks im Vordergrund, sondern die Moglichkeit, intuitiv psychische
Inhalte darzustellen, Gefuhle auszudricken und zu verarbeiten.

Die spontan in einem geschutzten Raum geschaffenen Werke werden
gemeinsam behutsam betrachtet, was zu Klarheit und Erkenntnis fuhren
kann. Der Ausdruck in Farbe und Form bietet eine Entlastung, schafft
Distanz zu Problemen und verandert Perspektiven. Jedes Werk enthalt auch
eine potenzielle Lésung, die im anschlieBenden Gesprach herausgearbeitet
wird.

Seminare

Intuitives Malen in der Gruppe "Wie Malen der Seele hilft"

Seminare fur kiinstlerische Kreativitat, Problembewaltigung und
Personlichkeitsentwicklung.

Dabei steht nicht das Erschaffen eines Kunstwerks im Vordergrund,
sondern die Moéglichkeit, intuitiv psychische Inhalte darzustellen, Gefuhle
auszudrucken und zu verarbeiten.

Die spontan in einem geschutzten Raum geschaffenen Werke werden
gemeinsam behutsam betrachtet, was zu Klarheit und Erkenntnis fuhren
kann. Der Ausdruck in Farbe und Form bietet eine Entlastung, schafft
Distanz zu Problemen und verandert Perspektiven. Jedes Werk enthalt auch
eine potenzielle Losung, die im anschlieBenden Gesprach herausgearbeitet
wird.

Gruppenseminar

max. 8 Personen

freitags, samstags oder sonntags jeweils 8 Stunden
Termine nach Vereinbarung

Preis: € 135,-

Einzelberatung
Preis pro Einheit a 50 Min € 75,-
Termine nach Vereinbarung



Team
Unser Team schopft aus jahrelanger Erfahrung in der Arbeit mit Menschen.

Ingrid Behaghel - Flammerdinghe
Psychologische Beraterin

Dr. Peter Drumbl
Psychologischer Berater, Resilienztrainer

Kontakt

Ingrid Behaghel - Flammerdinghe
+43 664 5109500
ingrid.behaghel@aon.at

Life Academy

Kirschengasse 4

8075 Hart b. Graz

Datenschutz

Der Schutz lhrer persdnlichen Daten ist uns ein besonderes Anliegen. Wir
verarbeiten lhre Daten daher ausschlieBlich auf Grundlage der gesetzlichen
Bestimmungen (DSGVO, TKG 2003).

Kontakt mit uns

Wenn Sie per Telefon oder per E-Mail Kontakt mit uns aufnehmen, werden
Ihre angegebenen Daten zwecks Bearbeitung der Anfrage und bei
Auftragserteilung fur die Dauer der Beratung bei uns gespeichert. Diese
Daten geben wir nicht ohne Ihre Einwilligung weiter.

Links

Life Academy
Wir beraten Sie mit Empathie und Kompetenz

IFAP
Institut fur angewandte Padagogik

Erholungszentrum in Istrien


mailto:ingrid.behaghel@aon.at
http://www.life-academy.cc/
http://www.ifap.com/
http://behaghel.at/erholungszentrum.html

