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Persönliches Studium, flexibles Lernen 
 

Zielgenaues Lernen – Highly targeted learning 

Sie wählen selektiv die Informationsmodule aus, die Sie gerade benötigen und 

gestalten so Ihre Lernsitzung. 

 

Zeitgenaues Lernen – Just-in-time-learning 

Die Informationsressourcen stehen Ihnen als Arbeitsunterlagen, Videos, Übungen 

und Lernzielkatalog mit Fragen rund um die Uhr verfügbar. Eine Lernsitzung dauert 

gerade so lange, wie Sie für die Verarbeitung des Stoffes benötigen. 

 

Eigenverantwortliches Lernen – Self-responsible learning 

Sie wählen die Lernressourcen, den Lernstil und die Lerngeschwindigkeit eigen-

verantwortlich gemäß Ihren persönlichen Möglichkeiten. 

 

Praxisbezogenes Lernen – Learning-by-doing / On the job training 

Sie wenden die erworbenen Anwenderkonzepte im praktischen Einsatz an, um Ihr 

Fachwissen durch aktives Handeln zu erweitern. 

 

Lebenslanges Lernen – Lifelong learning 

Mit der Bereitschaft, regelmäßig zu lernen und sich weiter zu bilden, bleibt Ihre 

Kompetenz auf dem letzten Stand des Wissens. 

NEU!



 
Flipped Classroom = Inverted Classroom 
 
Beim traditionellen Unterricht findet die Erarbeitung des Lernstoffes in der Regel im 

Kurs statt. Dort wird das Wissen vermittelt und so die meiste Zeit für den Input 

verwendet. Die Übungsphase wird – wie bei Hausaufgaben – in die Zeit außerhalb 

der Seminare verlagert. 

 

Beim Konzept des Flipped Classroom erhalten die Lernenden besondere didaktische 

Materialien wie Videos oder Screencasts für die Erarbeitungen des Lernstoffes. 

Damit kann dieser von den Lernenden zuhause erarbeitet werden. Der Input erfolgt 

im eigenen Tempo, wann man will und wo man will. Im Unterricht kann der Stoff auf 

hohem Niveau behandelt werden und es bleibt Zeit, Übungen durchzuführen. Die 

Lehrkraft wird zum Coach, der die Lernenden auch individuell unterstützt. 

 

 

 
 

 

 
I.F.A.P.-METHODIK 
 

Individuelle Ausbildung 
 

Individual Tutorial  
 

Integriertes Lernen 
 

Blended Learning 
 

Ausbildung im Fernstudium 
 

Distance  Learning 
 

Präsenz-Kurse 
 

Presence Classes 
  



 

Individuelle Ausbildung – Individual Tutorial 
 

Diese Form der Ausbildung ist eine Kombination aus Selbststudium mit 

Videounterstützung und individuellem Support im virtuellen Klassenzimmer über 

Zoom od. Teams (Virtual Classroom).  

Nach Anmeldung erhalten die Teilnehmerinnen die Kursunterlagen für die gesamte 

Ausbildung auf USB-Stick und einen Themenkatalog mit den Lernzielen. Zu den 

Kursmanualen erhalten die Teilnehmerinnen den Zugang zu Videos mit 

kommentierten PowerPoint-Präsentationen über OneDrive. 

Im Kurspreis sind individuelle Trainingseinheiten als Online-Workshops enthalten. 

Bei Bedarf können weitere Einheiten zugekauft werden. 

Die individuell angepassten Ausbildungen können jederzeit begonnen werden.  

 

Integriertes Lernen – Blended Learning 
 

Ausbildungen mit Blended Learning sind eine Kombination aus Präsenz-Seminaren, 

Selbststudium mit Videounterstützung und Online-Workshops im virtuellen 

Klassenzimmer über Zoom od. Teams. Die Präsenz-Kurse sind reduziert und werden 

durch Workshops im virtuellen Klassenzimmer ergänzt.  

Nach Anmeldung erhalten die Teilnehmerinnen die Kursunterlagen für die gesamte 

Ausbildung (OneDrive od. USB-Stick) und einen Themenkatalog mit den Lernzielen. 

In den Präsenz-Seminaren werden bestimmte Themen behandelt und zusätzlich wird 

der Stoff für die Selbstlerneinheiten der darauffolgenden Wochen besprochen. Für 

die Selbstlernmodule erhalten die Teilnehmerinnen Zugang zu Videos mit 

kommentierten PowerPoint-Präsentationen über OneDrive. 

 

Ausbildung im Fernstudium – Distance  Learning 
 

Beim Distance Learning erarbeiten die Teilnehmerinnen den Stoff selbstständig 

anhand der Kursunterlagen. Organisatorischer E-Mail-Support und Empfehlungen für 

Videoclips ergänzen diese Art des Studiums. 

Beim Fernstudium sind ist der Kursbeitrag günstiger als bei anderen Varianten der 

Ausbildung, Service und Support sind allerdings reduziert.  

Wir empfehlen diese Ausbildungsvariante, wenn die Teilnahme an Seminaren sehr 

aufwendig oder nicht möglich ist und die Interessentinnen Erfahrung in autodidakti-

schem Lernen haben und eine kostengünstige Form der Ausbildung bevorzugen.  

Die Distance-Learning-Ausbildungen können jederzeit begonnen werden.  

 

Präsenz-Kurse – Presence Classes 
 

In den Präsenz-Kursen werden Anwenderkonzepte im thematischen Kontext 

erarbeitet – vertieft durch Videos, Kleingruppenübungen, Fallstudien und die Arbeit 

der Kursteilnehmerinnen an sich selbst als Übungen zur Anwendung des Gelernten.  

Für Ausbildungen mit hohen Anteilen an Selbsterfahrung, sensiblen Übungen und 

vertraulichen Themen sowie Lehrgänge, wo die Anwesenheit für die Anrechenbarkeit 

notwendig ist, sind Präsenzkurse schwer oder nicht zu ersetzen. 

Coronabedingt bieten wir reine Präsenz-Kurse zurzeit nur für geschlossene Gruppen 

in den Räumlichkeiten der Auftraggeber an. 



 

I.F.A.P.-Ausbildungskurse 
 
PÄDAGOGIK 

 

• Dyskalkulie Trainer/in 

• Legasthenie Trainer/in 

• Lernberater/in 

 
PSYCHOLOGIE 
 

• Personal Coach 

• Business Coach 

• Burnout Coach 

• Resilienz Trainer/in & Systemischer Coach  

• Resilienz Trainer/in 

• Mentaltrainer/in 

• Lebens- und Sozialberater/in 

 

 

 


