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HILFE, MEINKIND . . .

... kann

nicht

rechnen!

Darauf konnen Sie zahlen: Wenn Ihr
Kind mit Zahlen kimpft, hilft ein
professionelles Dyskalkulie Training.

ISABELLA STRAUR

Is Sie schlecht sind im Wur-
Fd ziehen — Zahnirzte mal
ausgenommen = oder Hirne
aussetzer bet der  Plutimikation®
bemerken wie einst Pippi Lang-
strumpf; dann sind Sie noch lange
nicht therapichedurftis: Eventu-
ell haben Sie blo& ein Defizit auf
der Ebene der mathematischen

Grundlagen.
Dyskalkulie oder Rechen-
schwache bezeéichnet in Analogie

zur Legasthenie eine Teilleis-
tungsstorung, die sich durch
massive Unsicherheit im Zahlen-
raum charakterisicet. Kardinal-
symptom:- Obermifiz  viele
Fehler®, sagt die Legasthenie-
und Dyskalkulie-Trainierin Ingrid
Behaghel.

Eins

Eine. Schwiche, die wenig be-
kannt'ist - und sich dennoch be-
reits sehr frith zeigen kann, wie
ein wissenschaftliches: Experi-
ment bewies: Schonim Alter von
sechs Monaten reagieren Klein-
kinder mit verstirktem Zuzeln
am Schnuller, wenn statt drei
Kasperlfiguren  plotzlich  nur
mehr zwei Kasper] auf der Biihne
erscheinen. Mit Ausnahme von
Babys, bei denen spater eine Dys-
kalkulie diagnostiziert wird: Die-
sezuzeln nidmlich weiter wie vor-
hes. Folgerung der Wissenschaft-
ler Sie bemerken den Unter-
schied nicht,

 Ingrid Behaghel
1 von Flammers
. dingheistLeen- -
| beraterinin :
i Graz =
' www.lembera-

- fereu

Dyskalkulie manifestiert sich
in erster Linie in zwei Berei-
chen:in dér Wahrnehmung und
in der Motorik: Begriffe wie n3-
her, weiter, grofer, kleiner, spi-
ter, frioher, rechts; links, oben, un-
ten oder das Wiedererkennen
gleicher Formen und Gréfien be-
reiten diesen Kindern Probleme,
Dazu komme eventuelle ¢in Un-
geschicklichkeit in der Bewe-
gung oder eine Unsicherheit im
Kérperschema.

Zwel

JZusammenzihlen® ist kaum be-
greifbar: ,Wenn man dem klei-
nen Kind ¢ine Kuh hinhélt und es
auffordert die Beine zu zihlen,
dann sagre est eins, eing, eins,
eins.” Typisch sind auch Schwie-
rigkeiten im simultanen Erfassen:
Wie viele Punkte sind auf dem
Wiirfel? Zihit das Kind immer
nach oder kann es mit einem

Blick dic Anzahl der Punkte er-
fassent Wie bel Legasthenie
auch, arbeiten Dyskalkulie-Frai-
ner im ersten Schritt an der Teil-
leistungsstorung. Parallel  dizu
wird der Zablenraum erkundet:
Und zwar von der Pike unf. Zu-
niichst muss einmal dic Zahlen-
reihe von eins bis zehn sitzen®,
sagt Behaghel, ,erst dann kann
man eine Stufe hther gehen®.

Drei

Die gute Nachricht: Dyskalkulie
muss nicht in ¢inen schiechteren
Schulerfolg - miinden. Ganz im
Gegenteil: Kinder und Jugendli-
che, die rechtzeitig geférdert
werden, haben eine Chance auf
e¢ine hihere Schulausbildung und
somit bessere Berufsaussichten.”

Zu ihrem Job ist Ingrid Behag-
hel nicht zufillig gékommen: Als
ihr Sohn die dritte Volksschul-
klasse besuchte, wurde sie von ei-

- BUCHTIPPS }
 Beate Metzler: Hilfe bei Dyskal- |
- kulig: Lernen durch Handefnbel |
| Rechenschwiche. Modemes |
- Lernen 2002 2010 Eurey

 Ingeborg Milz: Rechenschwacae

- arkennen und behandeln, Teil-
= lesstungsstorungen im mathe-
. matischen Denken. Borgmann
- 2004, 26,30 Euro,

ner aufmerksamen: Lehrerin ge-
warnt: Vorsicht, da bahnt sich
eine Teilleistungsschwiiche an!*
Behaghel, diplomierte Uberset-
zerin, begann daranfhin, sich mit
intensiv mit Legasthenie und
Dyskalkulie zu beschaftigen und
absolvierte ¢ine Ausbildung am
Institut fur angewandte Padago-
ik (TFAP) in Graz. Der Wunsch,
ihrem Sohn zu helfen, mitndete in
die Bereitschaft, weitere Ehnlich
beétroffenen Kindern zu unter-

Qualen mat Zahlen?
Dyskalkifmesty

stiitzen, Wie sie dies, anpacke?
Etwa mit Bewegungs-ader Wahr-
nehmungsiibungen, die alle Sin-
ne aktivieren, .ich trommle drei
Mal, Das Kind hort die Schlige,
springt drei Mal hoch, benennt
die Zahl, notiert die Ziffer, dann
das Wort drel’, bevor ¢s drei Fro-
sche auf den Tisch legt”

Vier

Stur itben? Bringt nix. Es misse
hingegen mit viel Verstindnis,
viel Spaf und viél Bewegung ge-
arbeitet werden. immer spiele-
risch und gema8 dem: Prinzip
Sreiwillig und regelmagig®, sagt
Ingrid Behaghel. .Ziel der Bemil-
hungen ist, dass das Kind von
sich aus sagt: Ja, ich will das tun!
Dann wird der Erfolg mit Sicher-
heit nicht ausbleiben.”
Informationen zum Start de rdeheten
Jerberater-Auwbidungen an [FAP-Rstiat
inCraz und BF i Kimberc wwifap.com



Hilfe fiir Kinder mit Legasthenie

Sonderforderung - Ausbildung am Institut fiir Padagogik in Graz

Immer, wenn sich Moritz
tiber einen Text beugte, war
es eine Qual. Der Volksschii-
ler konnte kaum die Buch-
staben erkennen und sie
nicht zu einem sinnvollen
Inhalt  zusammenziehen.
»Anfangs dachte ich mir, er
ist eben langsamer als ande-
re, erzahlt seine Mutter An-
drea Pojer. Doch es wurde
nicht besser: ,Die Lehrerin
hat mich schon auf den Son-
derforderbedarf  meines
Sohnes hingewiesen."

Dann las die 47-jdhrige
Grazerin einen Artikel iiber
Legasthenie. Und sie ver-
band die Probleme ihres
jlingeren Sohnes mit jenen
des dlteren: ,Auch er hatte
schon massive Schwierigkei-
ten.” Also wandte sich An-

Moritz war mittlerweile
neun Jahre alt und bei ihm
wurden Lese- und Recht-
schreibschwiche sowie

Schwiichen bei der Wahr-

nehmung von Lauten festge-
stellt. Auferdem waren die
Koordination von Bewe-
gungsabliufen und die
rdumliche Orientierung ein-
geschrinkt.

+Das Training, das Moritz

seit etwas mehr als einem

Jahr einmal pro Woche be-
sucht, ist auch auf die kor-
perlichen Fédhigkeiten abge-
stimmt und besteht nicht
nur aus Lernbldttern”, er-
klirt seine Mutter. ,Er hatte
Defizite in der Motorik auf-
zuholen - vielleicht auch,
weil einer eine Frithgeburt
war." Seither hat der Volks-

schreibschwiche (Legasthe-
nie) ist eines der hidufigsten
Schulprobleme. Trotz regel-
miRigen Ubens erzielen die
Kinder keine Fortschritte
und verlieren dadurch die
Motivation am Lernen.”

Auch Margot Sorger aus
Bad St. Leonhard in Kdrnten
hat damit ihre Erfahrungen
gemacht: ,Bei Lucas sind die
Lehrer draufgekommen. Wir
haben zuerst ein Computer-
programm mit Ubungskar-
ten bekommen, aber das war
mir nicht genug.” Deshalb
wandte sich die 44-Jdhrige
ebenfalls an Drumbls Insti-
tut, absolvierte gleich die
Ausbildung zur Legasthenie-
und Dyskalkulie-Trainerin
und ist auferdem diplo-
mierte Lernberaterin.

Legasthenie ist eines der
haufigsten Probleme von Schillern
Graz (9. bis 20. Juli) und
Krumpendorf (23. Juli bis
24. August in Blockveranstal-
tungen) an. Weitere Informa-
tioneén unter 20316/ 812 440
oder office@ifap.com (Graz)

und @ 057878-2043 oder
mmoser@bfi-kaernten.or.at

DR. PETEN DRUMBL/EX

drea Pojer an Dr. Peter schiiler einen grofen Auf- Das LE.A.P. bietet Weiter- (Krumpendorf).

Drumbl vom Institut fiir an-  schwung genommen. bildungskurse fiir Erwachse-

gewandte Padagogik Dr. Peter Drumbl vom In-  ne zu Legasthenietrainer/in © INTERNET

(L.LF.A.P.) in Graz, stitut:  ,Die  Lese-Recht- und Dyskalkulietrainer/inin  www.ifap.com
LERNBERATER. Bis zu 150 Mil-
lionen Euro werden in Oster-

Rezepte gegen Lernprobleme

Davrit dhes Lesrners miehit 2ur Quind wird: Levmess mit Systam.

Foex Syibens

Mit weniger Uben zu
besseren Noten:

Ein gutes Lernsystem ist
der Schitissel zum Erfolg.

KARIN FEADGACHER
reciakionPwoche a1

as Schilmmste, wis man
einem Kind mit Schuls
problemen antun kann,

Ist lhim 2u sagen, dass ¢s noch
mehr aben soll”, wamt Peter
Drumbl, Lefter des Instituts [0r
angewandte Plicdagogik in Graz
LDadurch forciert man nur ge
lernte Hilflosigkelt, Wichtig ist
nicht, wie viel man ubt, son-
dern mit welchem System.

Jedes Schuljahre treten tau-
sende  Osterreichische  Schitder
2u Nachprifungen an,  inves-
tleren hilflose Eltern Unsum-
men In Nachhilfeunterricht fir
thre Sprasslinge. Was also ist
der richtige Weg aus der Lem-
misere?  Wenn ¢in Kind
Schwierigkeiten in der Schule
hat, wiirde ich mit im 2u ei-
nem lemberater gehen, um
herauszufinden, wo és hapert.”
LSichtiges Lesnen emen®, sy
tet die Devise, um lingerfristig
erfolgreich  der Nachhilfe ru
entgehen,

Lernen mit Verstand

Zwar gibt es angeborene Lern-
schwachen, aber in den mel
sten Fillen mangelt es schiicht
und ergreifend am richtigen
Lemsystem. Spatestens, wenn

trotz stundenlangen Ubens bel
der nichsten Schularbeit wie-
der ein Fleck® droht, setxt bei
vielen Familien die Ratlosigkeit
cin. Drumbl, der Psychologie
und  Anthropologle  studiert
hat, rit daher zu Lemen mit
Verstand”. _Alles, was nicht
verstanden, sondem auswendly
gelernt wurde, ist anfillig fir
Verwechsiungen." Die Gblichen
ftatschlage, wie kurze Lemein-
heiten mit vielen Pausen, halt
er Hir veraltet.  Wenn man e
richtig anstellt, ist das wie beim
Sport: Erst nach einer lingeren
Anstrengung kommt das Hoch-
gefihl, Dafor macht das Lermen
dann wheder Spag.*

Wo ein Wille Ist ...

Aber nicht nur Kinder und Ju-
gendliche, sondern auch Er-
wachsene kbnnen von Lem-
schwachen und -defiziten be-
troffen sein. | Zu uns kommen
Menschen |eden Alters, Einlge
wollen sich fortbilden, um spi-
ter selbst als Berater titig zu
sein, andere wollen einfach nur
effektivere Lemsysteme Kennen
lernen®, erzihlt Drumbl

Selten, aber doch suchen
auch Analphabeten beim Ex-
perten nach Hilfe. ,Da hat je-
mand 60 Jahre iberbrackt, oh-
ne lesen zu konnen, und plotz-
Tich will eres doch noch lernen,
nur um seinem Enkerdl Ge-
schichten vorzulesen® Solche
Falle leitet Drumbl dann meist
an  Spezialisten  welter,  Aber:
Wo ein Wille ist, ist auch ein
Weg.

reich fiir Nachhilfe ausgege-
ben, oft mit wenig Erfolg,
weil der Forderbedarf des
Kindes nicht richtig erkannt
wird. Wer weifs schon, dass
Lese- und Rechtschreib-
schwéche mit der rdumlichen
Wahrnehmung  zusammen-
hingt und dass es dafiir eige-
ne Therapien gibt? Die kennt
ein spezialisierter Lernbera-
ter, der Ursachen von
Schwachstellen gezielt be-
kampft. Eine Ausbildung zum
Diplom-Lernberater  bietet
das Institut fiir angewandte
Padagogik (IFAP) in Graz an.”
In 35 Kurstagen werden Lern-
strategien, Problemlosungs-
und Verhaltenstraining sowie
die Férderung der Leistungs-
fahigkeit erarbeitet. Kursbe-
ginn: 15, 10, Anmeldung: Tel.
(0 316) 81 24 40,
www.ifap.com
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¢ Nicht so ernst wie in der Schule geht es im institut fir angewandte Padagogik zu:
Viel West wird auf Kreativitt und Bewegung gelegt, auch der Spal kommt nicht 2u kurz.

wElfer-Frage®: Wie wird
man Lernberater?

——

Lehrern im Erziehungsbereich haben ein neues
Berufsbild entstehen lassen: den Lernberater.

er Bedarf 1st groB®, erzihlt
DPeLur Drumbl vom
[nstitut  filr angewandte
Pidagogik (LFAP.). ,Der Lern-
berater fullt emne Marktlucke,
weil er interdisziplidr mit Kin-
dern aller Altersstufen arbeitet
und individuelle Férderplane
erstellt.* Sinnvoll 1st der Einsatz
eines Lernberaters bei Lern- und
Schulschwierigkeiten, familitiren
Problemen, Verhaltensauffallig-
keiten,  Hyperaktivitit  oder
Leistungsstorungen
Das LF AP bietet seit zwei
Jahren eine nebenberufliche Aus-
bildung zum Lernberater an. Der
Lehrgang ist in drei Abschnitte
gegliedert und beginnt mit einem
zweitagigen  Informationssemi-
nar. 12 big 14 Monate dauvert die

Intensivausbildung, die vor-
wiegend in Form von Wochenend-
und Blockseminaren abgehalten
wird.  Angesprochen  werden
sollen vor allem Erzieher, Lehrer,
Kindergirtnerinnen, Psychologen
und Pddagogen, eine entspre-
chende Ausbildung ist aber nicht
Voraussetzung. Den  Schwer-
punkt bildet die Arbeit mit Kin-
dern, es wird aber auch mit
Erwachsenen gearbeitet,

Seit kurzem ist auch eine For-
derung dber das Arbeitsmarkt-
service moglich, Die nachsten
Informationsseminare finden am
15./16. Marz und am 19./20. April
statt, jeweils von 10 big 17 Uhr
Anmeldung: [LF.AP., Triester
straffe 17271 in Graz. Tel: 0316/
26 15 20, KK
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NEWS

Schuldirektoren
fur Einsatz neuer

JLernberater”...

Hyperaktivitit, Konzen-
trationsschwachen, Lern-
probleme und Schulversa-

gen betreffen immer jiinge- |

re Kinder und bediirfen - |

ebenso wie die vermehrt
auftretenden Teilleistungs-
storungen - dringend pa-

dagogischer Losungen. Die |

Dr. Peter Drumbl in seinem
Institut fiir angewandte
Piadagogik anzubieten hat.
»,Denn", so sagt er: ,durch
Starkung des Korperbe-
wufitseins und Einsatz ge-
zielter Forderungspro-
gramme konnen solche
Probleme wesentlich bes-
ser bewaltigt werden®™.

Um dem zunehmenden
Bedarf an personlicher Be-
ratung und individueller
Forderung Rechnung zu
tragen, startet das Institut
fiir angewandte Padagogik
jetzt iibrigens auch mit ei-
nem intensiven, nebenbe-
ruflichen  Ausbildungs-

NEWS

AUSBILDUNG

Der Lernberater
- ein neues
Berufsbild

Auf Grund des hohen Be-
darfs an qualifizierten
Fachleuten flir Lernforde-
rung und Erziehungshilfe
bietet das Institut fiir an-
gewandte Pidagogik ab 10,
10. 1998 den nebenberufli-
chen Ausbildungslehrgang
zum Lernberater an, Die
gesamte Ausbildung dau-
ert ca. 14 Monate und fin-
det vorwiegend an den Wo-
chenenden statt. Der pro-
fessionelle Lermberater ist
ein interdisziplindr ausge-
bildeter Experte und qua-
lifiziert, die Ursachen und
Hintergrinde von Lern-,
Leistungsschwiéchen zu er-
kennen und individuelle
FérderungsmaBnahmen

| durchzuftihren. In weiterer

lehrgang zum Kkinesiologi- |

schen Lernberater. , Auch
auf Anregung zahlreicher
steirischer Schuldirekto-
ren, die derartige Berater
gerne in ihren Gemeinden

willkommen heillen wiir- |

den“, so Drumbl.
Interessant durfte die-
ser Ausbildungslehrgang
ibrigens auch fur altere
Lehrer sein, die damit ihre
jahrzehntelange Berufser-
fahrung neu orientieren

und gewinnbringend ein- |

setzen konnten.

Beginn der Vorberei-
tungsseminare: 20. und 21.
4., Anmeldung und Infor-
mationen: 0 31 6/26 15 20.

[

Folge ist auch die Ausbil-
dung zum Lebens- und So-
zialberater sowie zum Le-
gastenietrainer mdoglich.
Infos beim Institut fiir an-
gewandte Padagogik

LFEAP, 031 6/28 15 20.



H So erreichen Sie uns:
Redaktion: Robert Kropl, = {0 31 6) 875-33 30,
E-Mail: kropé@kleinezeiung. at
Andrea Kreuzer, = (0 31 6) 875-33 29
Anzeigen; = (0 31 6) 875-37 00

B Wir sind auch im Internet

zu erreichen:

www.kleinezeitung.at/job

Lemberatung statt
Nachhilfe; Fiir
zehn bis 14 Prozent
aller Schiiler die

«Rettung”
BIG SHIT/ANGWETH

ZAHLEN & FAKTEN

i,Expertén schitzen, dass etwa
zehn bis 14 Prozent der einge-
schulten Kinder unter Teil-
leistungsschwéichen und  Ent-
wicklungsdefiziten leiden. Das
Problem daran: .Ein regularer
und erfolgreicher Unterricht fir
den Schiiler oder die Schiilerin
wird damit verhindert”, erklart
Peter Drumbl, Lehrgangsleiter
fir Lernberater. Derzeit geben
Osterreichs Eltern laut Schiitzun-

gen des Unterrichtsministeriums
rund drei Mrd. Schilling fir

Nachhilfe aus. Lernberater ver-

suchen deshalb, die Ursachen fiir
Lern- und Leistungsprobleme zu
analysieren, Forderungspro-
gramme auszuarbeiten und diese
in Form individueller Betreuung
durchzufithren. Drumbl: |, Der
Lehrgang steht alle offen, die sich
sozial engagieren und beratend
tittig sein wollen.® E

Neues Berufsbild: Diplomierte Lernberater
sollen helfen, richtig lernen zu lernen.
Die Ausbildung dauert allerdings 14 Monate.

Berater suchen
nach den Liicken
beim Lernen

n den USA sind Lernberater

schon lange fixer Bestandteil

von Schulen und anderen

Bildungsanstalten. In den letz-
ten Jahren ist die Nachfrage nach
ihnen aber auch in Osterreich stark
gewachsen, Deshalb bieten das
WIFI und das LEA.P (Institut fiir
angewandte Padagogik) Lehrginge
an, in denen man zum diplomierten
Lernberater ausgebildet wird.

wAufgabe ist es, Schiilern und
Studenten dabei zu helfen, eigen-
stindig Losungen fiir Lern-
schwachen zu finden", erklirt
Lehrgangsleiter Peter Drumbl. Die
osterreichweit einzigen Kurse zum
Lernberater findet in Graz und
Niklasdorf statt.

Im Gegensatz zur Nachhilfe, bei
der dem Schiller das Aufarbeiten
des Lernstoffes abgenommen wird,
zielt die Lernberatung auf die
Eigenverantwortung des Schiilers
ab. Nicht der Schul- oder Prii-
fungsstoff wird trainiert, sondern
die Fahigkeit, selbststindig zu ar-
beiten und die Bereitschaft, eigen-
stéandig Leistungen zu bringen.

+Ich habe immer wieder Nach-
hilfe gegeben, aber mir hat dabei
etwas gefehlt”, erzihlt die ausge-
bildete Lehrerin Doris Bosch, die
an einem Lehrgang far Lern-
berater teilgenommen hat. | Inzwi-

* schen ist diese Liicke geschlossen.

Man wird einfach in allen Berei-
chen viel leistungsfihiger und ziel-
gerichteter.”

wDer Kurs richtet sich in erster
Linie an Personen mit Berufserfah-
rung”, definiert Kursleiter Peter
Drumbl, der auch das Konzept fiir
diese Ausbildung geschrieben hat.
»Angesprochen werden sollen un-
ter anderem Lehrer, Kindergirtne-
rinnen und Pddagogen.” Die ge-
samte Ausbildung dauert am
LFAP. 14 Monate und findet vor-
wiegend an Wochenenden statt
(WIFI einmal wichentlich diens-
tags). Der Kurs wird mit einem
Praktikum abgeschlossen, das den
Teilnehmern ermoglicht, das theo-
retische Wissen unmittelbar anzu-
wenden. Der nichste Lehrgang
startet (ibrigens am 18. November
(WIFL: 26, September).

Einziger Wermutstropfen: der
Preis. Die Ausbildung am WIFI
kostet etwa 50.000 Schilling, das
LEA P verrechnet 77.000 Schilling,

Eltern von Kindern mit Lemn-
schwierigkeiten, die einen Lern-
berater fiir ihr Kind in Erwégung
ziehen, kénnen sich {ibrigens an
das LFA P wenden Robert Kropf
INFORMATIONEN:
|LFAP, ={0 31 6) 81 24 40,

WIF Niklasdorf, = (0 38 42) 83 1 61.



BILDUNG. UNSER ANGEBOT

WIFI NIKLASDORF

Lernberater helfenbei =~
Leistungsproblemen

Denk- und Lernblockaden zéhlen zu den hauligsten Problemen des Schulall-
tags. Um einer Uberfarderung von Eitern, Kindern und Lehremn entgegenzu

wirken, gibts am WIF! die fushild Zum diph

Wir sprachen mit pinigen fbsolventinnen,

rten Lernberater,

Dy, Petor Devbl,
Lefrgasgpdiviter:
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i Favrry individue
ler Setrevumy derch-
rufiifiren.
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Wenn nichts mehr geht, wirkt
Beratung von auflen oft Wunder

Info und inmeldung B310/ 6021234

Ein Team von erfahrenen Fach-
leuten, die sich mit der Absicht
zusammengeschlossen haben, bei
zllgemein- und sonderpadagogi-
schen  Problemen  wirksame
Eosungen anzubieten, arbeitet im
Grazer ,Institut fiir angewandte
Padagogik®.

Zwei Arbeitsbereiche sind fiir
das Team um Leiter Peter Drum-
bl von besonderem Interesse: ,Die
Ausbildung und Betreung im

schulischen Bereich sowie die
Sonderpadagogik und die rehabi-
lative Arbeit.“ Das Angebot des
Instituts umfaBt Vortrige, Bera-
tung bei Lern- und Schulschwie-
rigkeiten, Beratung und Training
bei familidren Problemen und
Verhaltensauffilligkeiten. Das
Kursangebot kann direkt im
Institut, HohenrainstraBe 96 a,
8042 Graz, Tel. 0 31 6/26 15 20
oder 46 46 51, erfragt werden.

W&tk T At

4 Hilfe, damit Lernen wieder Spaf mach

‘B s s T A e L A

t.

FOTO: BEGSTEIGER
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HILFE, MEIN KIND . . .

... kann

nicht

schreiben!

Legasthenie: So konnen Sie Threm
Kind helfen. Wir sprachen mit dem
Lernpsychologen Peter Drumbl.

ISABELLA STRALSB

anche meinen/ Jechis und
rinks/ kann man nicht vels
wechsern/ werch ein (-

tum.

Lyrik dasf alles. Wer jedoch das
Pech hat, nicht Ernst Jand] zu hei-
Ren, der handelt sich mit Lvel-
wechstungen® ziemliche Proble-
me et Tatsachlich kampfen all
jene, ‘die an eipeér Lese-Rechr-
schreibschwiiche laborieren
{und das sind immerhin 10 bis 15
Prozent aller Kinder!) zeltgleich

—an mehreren Fropten: mit den
Buchstaben, mit dem bitteren
Gefiihl des Scheiterns, mit ciner
Handvoll Vorurteile und der
wachsenden Verzweiflung der
Eltern: Sei niehr so faul! Sei nicht
s0- dumm? Streng dich gefdligst
mehr an!

Diagnostizieren

Wenn sie dann nach ¢iner mehr-
jahrigen Leidensgeschichte den
Leenpsychologen  Peter Druml
konsultieren, sind die Kinder
meist schon entmutigt und die
Eltern am Rande des Nervenzu-
sammenbruchs.  Drumbl st
Grilnder des  Instituts fiir ange-
wandte Pddagogik™ UFAP) in
Graz, einem Institut flir Lernbe-
ratung, Leistungsforderung und
Ausbildung von Legasthenie-
und Dyskalkulietrainern.

Dabei ist die Lese- und Recht-
schreibschwiiche kein  unent-
rinnbares Schicksal: Jeder kann

£ ZUR PERSON !
t 'l "

| Graz W

lesen und korrekt sehreiben - s0-
fern, i sofern-die Grundlagen
dafiir geschaffen wurden®, sagt
Drumbl. Das bedeuter: Ein Le-
gasthentker ist nicht dumm, faul
oder gar krank - sondern er hat
eine Teilleistungsstanung, die zu-
nichst mal disggnostiziert werden
muss.

Orientieren

Optimal ist ein differenzierter
Test, der nicht blof Grammatik-
verstandnis oder Wortschatz
sandern samtliche Teilleistungs-
bereiche abdeckt: von den Wahr-
nehmungen (sehen, horen, fh-
len) diber die Motorik (inklusive
Artikulationsmotorik) bis zur
Raumorientierung oder der Ori-
entierung am eigenen Korper.
Wenn ein Legastheniker das
lange i in der Wiese" nicht hort,
wie soll er's denn dann richtig
schreiben? Wenn er Probleme

BUCHTIPPS
Peter Drumbl; Legasthene und
Lesa-Rechtschreibschwache,

- Leykam, 17, 5O guro.

¢ Mechthild Fimhaber: Legasthe:
¢ nie und anders Wahrnzh

+ mungsstorungen, Wie Elitern

| und Lehrer Risiken frihzaitig er-
i kennen und helfen kénnen. Fl-

: scher, 9.20 Eura.

mit der Raumwahrnehmung hat,
wird eér,,d*“und 5" immer wieder
verwechseln - zwangslaufig!
Peter Drumbl: ,Das Schlimms-
te, was Sie emem Legastheniker
antun kinnen, ist, zu sagen: Ube
mehri Das {st absolut kantrapro-
duktiv. Zundchst miissen die Vo-
raussetzungen geschaffen wer-
den, Erst dann macht Dben Sinn.*
Stures Uben ohne vorherge-
hendes Training der Teilleistun-
gen setzt einen gnadenlosen Me-

chanismus in Gang: Fehlen nam-
lich die Voraussetzungen, so ist
die Aufgabe fiir das Rind schlicht
und einfach upldsbar,

sagt |

Drumbl. Konsequenz ist die .gze- |
lernte - Hilflosigkeit": Das Kind |

verliert auch Fihigkeiten, die es
bereits beherrschie,

Auslagern

Legasthenietraining ist also zu- |

niichstimmer Training der Wahr-
nohmung. Dies muss individuell
geschehen, logisch - jedes Kind
hat schlieBlich andere Bediirfnis-
se, Tralning mit Mama? _Eher
nicht®, sagt Drumbl. Um die Be-
ziehung und die Stimmung nicht
zu belasten, empfichlt essich, das
Training von daheim auszulagern
und einem Profi auf dem Gebiet
zu iiberlassen.

Entscheidend dabei ist, (ber-
haupt zu handeln, denn sonst
wird aus einem legasthenen Kind

ein legasthener  Erwachse-
ner: JEs witchst sich nicht aus,
wie viele falschlicherweise mei-
nen” Ziel des Trainings muss
auch seir, die Schiller miglichst
raseh in die Unabhingigkeit zu
entlassen. ,Fs Kann nicht das Ziel
der Bemuhungen sein; die Klien-
ten bis zur Matura zu begleiten”

Bis wann spitestens sollen Di-
agnose und Training erfolgen?
Miglichst friih in der sensiblen
Phase", sagt Drumbl. Gemeing ist
damit di¢ Volksschulzeit.

Zwar kinnten auch Erwachse-
ne spater nachholen, was zuvor
versiumt wurde - doch mit den
raschen  Entwicklungsspriingen
der Kinder kdnnten sie spiter
nicht mehr mithalten.

Lesen Sie achsten Sonntage Hike.
mein Kind kamn nicht rechoen! Tings
worn Profi 20m Thema Dyshaliudie



