Touch for Health

TFH Basis, TFH Aufbau

Ausbildungskurse
Kinesiologie

Touch for Health 1

auf Anfrage

Touch for Health 2

auf Anfrage

Teilnehmegebiir: je Euro 360,-
Kursort: [.F.A.P. Graz

Kursleitung: Prof. Elisabeth Drumbl

Tel. 0316-812440 / office@ifap.cc



Touch for Health

Kinesiologie ist die Wissenschaft von der Bewegung und den Bewegungsablaufen im Korper.
Die Kinesiologie zihlt zu den wirkungsvollsten und am meisten verbreiteten Methoden der
Energetik. Die leicht zu erlernenden Techniken ermdglichen zahlreiche Anwendungen fur die
Verbesserung der personlichen Ausgeglichenheit, Leistungsfahigkeit und Befindlichkeit.

Touch for Health - "Gesund durch Berthren" - ist eine kinesiologische Arbeitsmethode, die
vom Arzt und Chiropraktiker John F. Thie entwickelt wurde. Es ist eine der am meisten ver-
breiteten kinesiologischen Methoden. Sie eignet sich bestens als Einstieg in die Kinesiologi-
sche Arbeitsweise und stellt mit ihrer Vielzahl von Mdglichkeiten eine in sich abgeschlossene
Arbeitsmethode dar.

Touch for Health ist eine Synthese aus westlichen und ferndstlichen Erfahrungswissenschaf-
ten. Es setzt sich aus Bewegungstechniken, der Arbeit mit Reflexpunkten am Koérper und
Elementen der chinesischen Meridianlehre zusammen.

Fir das Erkennen von Blockaden im Energiekreislauf oder von Stressreaktionen kommt ein
kinesiologischer Muskeltest zur Anwendung. Ungleichgewichte im Energiesystem oder
Stressreaktionen werden mit speziellen Techniken der Berthrung und gezielten manuellen
Praktiken aufgelost. Gearbeitet wird vorwiegend an den Muskeln, die mit Akupunkturmeridi-
anen in Verbindung stehen. Das Feedback der Muskelreaktionen ermdglicht einen Einblick in
die energetische Situation und wird als Grundlage fir die Ausgleichsarbeit verwendet.

Kursinhalte Touch for Health 1 - Grundlagen:
Wasser: Bedeutung fur Stoffwechsel und Energie
Neurolymphatische Zonen

Neurovaskulare Punkte

Meridiane

Testmuskeln, Muskeltest

Einschaltpunkte

Aufwind, Abwind

14-Muskel- Test

Cross-Ubung

Augenenergie

Ohrenenergie

Emotionaler Stressabbau

Surrogat-Test

Touch for Health 2 - Praxisanwendungen: optional
Abschluss: International anerkanntes Zertifikat
Dauer: 15 UE

Termine und Kurszeiten: jeweils 10.00 bis 17.00 Uhr
TFH 1: nach Vereinbarung
TFH 2: nach Vereinbarung

Kursbeitrag: EUR 360,-

Seminarleitung: Prof. Elisabeth Drumbl

Kursort: I.F.A.P. und/oder Verein Effektiv — 8075 Hart bei Graz, Kirschengasse 4
Information und Anmeldung: Tel. 0664-3251114/ office@fap.cc /www.ifap.cc
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